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Lärchenextrakt Taxifolin

FLARIX® ist das Bioflavonoid Taxifolin (DHQ) in bisher uner-

reicht hochreiner Form.

Es wird aus Lärchenholz extrahiert und in einem aufwändigen

Prozess zu seiner Reinheit von nahezu 100% kristallisiert.

Als Flavonoid gehört FLARIX® zu den Polyphenolen und somit

zu den natürlichen sekundären Pflanzenstoffen.

Neben einer ausgewogenen Ernährung gehören körperliche und
geistige Aktivität, optimale Regenerationsphasen und
ausreichend Schlaf sowie das Minimieren von oxidativem Stress
durch schädliche Umwelteinflüsse zu den lebensverlängernden
Faktoren.

FLARIX® und Vitamin C ergänzen sich in ihrer Wirkung:
 Sie unterstützen das Immunsystem in vielen Bereichen.

 Sie haben ergänzende, zellschützende Wirkung.

 FLARIX® schützt Vitamin C vor vorzeitigem Abbau und

verstärkt somit seine Wirkung.

Ein zusätzlicher Bedarf an FLARIX® + Vitamin C besteht

vor allem:

 zur Unterstützung der körpereigenen Abwehrkräfte

 bei körperlicher Anstrengung

 bei Rauchern

 bei häufigem Stress
 bei einseitiger und falscher Ernährung

 bei Sportlern insbesondere Ausdauersportlern

 bei Senioren
 in der Schwangerschaft und Stillzeit
 bei erhöhter Umweltbelastung

Inhalt pro Faltschachtel:

INFORMATION

Sekundäre Pflanzenstoffe, Flavonoide
und Vitamin C Ihre Bedeutung für den
menschlichen Organismus

Sekundäre Pflanzenstoffe nennt man Substanzen, die von
der Pflanze als Folge des normalen (primären)
Pflanzenstoffwechsels gebildet werden, da sie diese für
ihre Entwicklung benötigen. Das sind z. B. Farb-,
Aroma-, Duft- und Geschmackstoffe. Die wichtigsten
sind: Flavonoide, Anthoccyane, Carotinoide,
Glucosinolate, Isothiocyanate, Phytosterine,
Phenolsäuren, Saponine, Sulfide, Xantophylle.

Täglich ist unser Körper einer Vielzahl von Belastungen
und Einflüssen aus der Umwelt ausgesetzt. Aber auch jede
einzelne Körperzelle wird mehrere tausend mal am Tag
attackiert von sogenannten freien Radikalen. Das sind
Zwischenprodukte chemischer Prozesse, die in unseren
Zellen ablaufen, vor allem bei der Zellatmung.

Nährstoffe werden von den Mitochondrien, den
„Energiekraftwerken“ der Zellen, „verbrannt“ bzw.
oxidiert. Dabei entstehen Wärme und u.a. freie Radikale.
Diese freien Radikale oder auch Oxidantien sind
aggressive Molekülreste oder ungepaarte Atome, die
gesunde Zellen angreifen können. Sie verbinden sich oft mit
Sauerstoff aus ihrer Umgebung und zerstören so z.B.
Eiweiße, Enzyme und Fette der Zellen sowie Teile der
Gene durch unkontrollierte Oxidation.

Flavonoide und andere sekundäre Pflanzenstoffe sowie viele
Mineralien und Vitamine können vom Körper selbst nicht
aufgebaut werden. Daher sollten diese Stoffe kontinuierlich
mit einer ausgewogegen Ernährung zugeführt werden.

Ich genieße Immunität!
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